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湯前保育園 文責：黒木 

 

昼間は汗ばむ日もありますが、朝夕はグッと冷え込むようになりました。季節の変わり目で体調を

崩しやすい時期でもあるので、手洗い・うがいや衣服の調節などをして、かぜを予防しましょう。 

10 月のサークルでは、ハロウィンの寝相アートを予定しています。ハロウィンで仮装したお子さ

んの写真を撮ってみませんか  たくさんのご参加、お待ちしています♪ 

 

9 月のサークルの様子 

＊9 月 22 日（水）『離乳食教室』 

 保健センターの田中栄養士さんにご指導していただき、クッキングを行いました。 

 ナン・チキンのトマト煮・さつまいもの豆乳寒の 3 種類の料理ができあがり、大人の料理からの取り分

けで離乳食を一緒に作る事が出来ました。お母さん達からは、「楽しく参加できました♪」との感想をい

ただきました。 

 

 

    11 月 10 日（水）ハーバリウム 

    11 月 24 日（水）姫トレ 
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湯前保育園にて 10：00 から行います。 
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